
                                                              

    हरतािलका तीज ĭत कथा

कहते हɇ िक इस ĭत दस महा×मय िक कथा भगवान Ǔशव ने पारवती जी को उनके पूव[ जÛम डȣके èमरण करवाने के मकसद से इस 

Ĥकार से कहȣ थी--

हे गौरȣ! पव[तराज िहमालय पर गंगा के तट पर तुमने अपनी बाãय वाèता मे अधोमुखी होकर घोर ताप िकया था. इस अवǓध मे तुमने 

अÛन न खा कर केवल हवा का हȣ सेवन िकया था. इस अवǓध मे तुमने अÛन न खा कर केवल हवा का हȣ सेवन िकया था. इतनी अवधी 

तुमने सूखे पƣे चबा कर काटा था.

माघ कȧ शीतलता मे तुमने Ǔनरंतर जल मे Ĥवेश कर ताप िकया था. वैशाख कȧ जला देने वाली गमȸ मे पंचाǔÊन से शारȣर को तपाया. 

Įावन कȧ मुसलाधार वषा[ मे खुले असमान के Ǔनचे ǒबना अÛन जल Ēहण िकये åयतीत िकया.

तुàहारȣ इस कƴ दायक तपèया को देख कर तुàहारे ǒपता बहुत दखुी हुए और नाराज़ होते थे. तब एक िदन तुàहारȣ तपèया और ǒपता कȧ 

नाराजगी को देख कर नारद जी तुàहारे घर पधारे.

तुàहारे ǒपता Ʈारा आने का कारण पूछने पर नारद जी बोले - हे Ǔगǐरराज! मै भगवान ्ǒवçणु के भेजने पर यहाँ आया हँू . आपकȧ कÛया 

कȧ घोर तपèया से ĤसÛन होकर वह उससे ǒववाह करना चाहते हɇ इस बारे मै मɇ आपकȧ राय जाना चाहता हँू . " नारद जी कȧ बात सुन 

कर Įीमान यिद èवयं ǒवçणु मेरȣ कÛया का वरण करना चाहते हɇ तोह मुझे Èया आपǓत हो सकती हɇ . ये तोह èवयं  Ħƺा है. यह तो हर 

ǒपता कȧ इÍछा होती है कȧ उसकȧ पुğी सुख सàपदा से युƠ पǓत के घर कȧ लêमी बने . "

नारद जी तुàहारे ǒपता कȧ èवीकृǓत पाकर ǒवçणु जी के पास गए और उÛहɉने ǒववाह तय होने का समाचार सुनाया. परÛतु जब तुàहे इस 

ǒववाह के बारे मɅ पता चला तो तुàहारे दःुख का िठकाना ना रहा . तुàहे इस Ĥकार से दखुी देख कर तुàहारȣ एक सहेली ने तुàहारे दःुख का 

कारण पूछने पतु[मने बताया - कȧ मɇने सÍचे मन से भगवान ्Ǔशव का वरण िकया है, िकÛतु मेरे ǒपता ने मेरा ǒववाह ǒवçणु जी के साथ 

तय कर िदया है . मɅ ǒवǓचğ धमɍ संकट मै हँू अब मेरे पास Ĥाण ×याग देने के अलावा कोई और उपाय नहȣं बचा है. तुàहारȣ सखी बहुत 

हȣ समझदार थी. उसने कहा Ĥाण छोरने का यहाँ कारण हȣ Èया है ? संकट के समय धेय[ से काम लेना चािहए . भारतीय नारȣ के जीवन 

कȧ साथ[कता इèसी मै है कȧ ǔजससे मान से पǓत Ǿप से एक बार वरण कर Ǔलया, जीवन पयɍत उèसी से Ǔनवा[ह करɅ. सची अवèथा और 

एक ǓनƵां के समèत भगवान ्भी असहाय हɇ . मै तुàहे घनघोर वन मै ले चलती हँू , जो साधना थल भी है और जहा तुàहारे ǒपता तुàहे 

खोज भी नहȣं पाएंगे , मुझे पूण[ ǒवƳास है कȧ इƳर अवæय हȣ तुàहारȣ सहायता करɅगे.

तुमने ऐसा हȣ िकया , तुàहारे ǒपता तुàहे घर मै न पा कर बड़े ǔÍÛतत और दखुी हुए. वह सोचने लगे कȧ मɇने तोह ǒवçणु से अपनी पुğी 

का ǒववाह तय िकया है तभी भगवान ्ǒवçणु बारात ले कर आ गये और और कÛया घर पर नहȣं Ǔमली तोह बहुत अपमान होगा , ऐसा 

ǒवचार कर पव[त राज ने चारो ओर तुàहारȣ खोज सुǽ करव दȣ इधर तुàहारȣ खोज होती रहȣ उधर तुम अपनी सहेलुई के साथ तट पर एक 

गुफा मै मै मेरȣ आराधना मै लीं रहने लगी, भाġपद ततृीय शुÈल का हèत न¢ğ था. उस िदन तुमने रेत कȧ ǓशवǓलं का Ǔनमा[ण िकया 

रात भर मेरȣ èतुती मे गीत गा कर जागरण िकया तुàहारȣ इस कठोर तपèया से मेरा आसन िहल उठा और मे शीē हȣ मे तुàहारे पास 

पंहुचा और तुमसे वर मागने को कहा तब अपनी तपèया के फली भीत मुझे अपने सम¢ पाकर तुमने कहा मे आप कȧ सचे मन से पǓत 

के Ǿप मे वरण कर चुकȧ हँू . यिद आप यहाँ सÍचे मान से मेरȣ तपèया से Ĥसन हो कर यहाँ पधारे हɇ तो मुझे अपनी अधाɍगनी के Ǿप 

मे èवीकार कर लीǔजये . तब तथाèतु कह कर मे कैलाश पव[त पर लौट गया, Ĥातः होते हȣ तुमने पूजा कȧ समèत सामĒी नदȣ मे 

Ĥवािहत कर के अपनी सखी सिहत ĭत का वरण िकया उसी समय Ǔगरȣ राज अपने बंधू बांधवɉ के साथ तुàहे खोजते हुए वहा पहुचे. 

तुàहारȣ दशा देख कर अ×यंत दखुी हुए और तुàहारȣ इस कठोर तपèया का कारण पूछा . तब तुमने कहा - ǒपता जी मɇने अपने जीवन का 

अǓधकांश वìत कठोर तपèया मे ǒबताया िहया . मेरȣ इस तपèया मे केवल उÙƭेæय महादेव जी को पǓत Ǿप मे ĤाƯ करना था. आज मे 

अपनी तपèया कȧ कसोटȣ पर खरȣ उतर चुकȧ हँू चुकȧ आप मेरा ǒववाह ǒवçणु जी से करने का Ǔनæय कर चुके थे , इèसी Ǔलए मै अपने 

आराÚय कȧ तलाश मै घर से चली गयी थी . अब मै आप के साथ घर इस शत[ पर चलूंगी कȧ आप मेरा ǒववाह महादेव जी के साथ करɅगे 



पूण[ ǒवराम . पव[तराज जी ने मेरȣ इÍछा èवीकार कर ली और तुàहे घर वापस ले आये . कुछ समय बाद उÛहɉने पुरे ǒवǓध ǒवधान के 

साथ हमारा ǒववाह िकया , भगवान ्Ǔशव ने आके कहा - है पारवती! भाġपद कȧ शुÈल ततृीय कȧ तुमने मेरȣ आराधना कर के जो ĭत कȧ 

था उसी के पǐरणाम èवǽप हम दोनɉ का ǒवÍवः संभव हो सका. इस वरात का महǂव यह है कȧ मै इस ĭत कȧ पूण[ ǓनƵां से करने वाली 

Ĥ×येक Ƹी को मंवांǓचत फल देता हँू . इस वरत को हरताǓलका इस Ǔलए कहा जाता है ǔÈयकȧ पारवती जी कȧ सखी उÛहɅ ǒपता और Ĥदेश 

से हर कर जंगल मै ले गयी थी. हरत अथा[त हरण करना और ताǓलका अथ[त सखी .

भगवान ्Ǔशव ने पारवती जी से कहा िक इस वरात को जो भी Ƹी पूण[ Įधा से करेगी उससे तुàहारȣ तरह अचल सुहाग ĤाƯ होगा.


